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سه اصل مهم در 

 مقابله با کرونا

 اصل اول :

خونسردی خود را حفظ نموده و دیگران را نیز به 

 ید.آرامش دعوت نمای

 اصل دوم : 

صرف    س  ستم ایمنی بدن خود را با م مواد غذایی  ی

 ید.، تقویت نمایسالم

 اصل سوم:

با افراد  ا ماس  به ویروس و   مشکککو   ز ت آلوده 

ست با     سطوح آلوده خودداری نموده و از تماس د

و گوش ) اعضای صورت( خودداری    دهان ، چشم  

 ید.نمای

 COVID-19 اطلاعیه کارگروه پیشگیری و مقابله با بیماری 

 عزیز و گرامی!همکاران 

ویروس ) COVID-19به منظور حصول اطمینان از سلامت کارکنان محترم در دوره شیوع بیماری 
یل گردیده تشک EIEDپزشک مستقر شرکت  ؛سرکار خانم دکتر جلیلی محوریتکرونا( کارگروهی با 

 باشد.اجرا می وتدوین در حال ویروس انتشار یک برنامه اجرایی جهت پیشگیری و مقابله با است و 
ه دقت توجه و آنها ببه نکات ذکر شده در این اطلاعیه  لطفا ،منظور حفظ سلامتی خود و اطرافیان به

 (گرددنیز متعاقباً ارائه می های تکمیلیاطلاعیه) .بندیدرا بکار 
 با تشکر                                                                                          

 COVID-19کارگروه پیشگیری و مقابله با بیماری                                                          

  

کرونا نرخ شیوع بالایی یروس و

 اما، داشته و به شدت مسری است

مرگ و میر به همراه دارد.  %2تنها 

های صحیح با پیشگیری و مراقبت

 توان بیماری را کنترل نمود.می

 تماس حاصل فرمائید. 5960و داخلی  09198877660جهت دریافت راهنمایی با شماره 



 
ات و مرکبات تازه استفاده ویژه سبزیج ه. از مواد غذایی سالم ب13

 ید.نمای

 
  . از مصرف فست فود و غذاهای کنسروی بپرهیزید.14

ویروس نکات مهم در صورت ابتلا به ب( 

 کرونا:

موارد که بیماران  %2توجه داشته باشید که ویروس کرونا صرفاً در 

ی هستند های تنفسایمنی بوده و یا دچار بیماریسیستم ضعف  دچار

رعایت اصول "در صورت  بنابراین د.تواند منجر به فوت شومی

توانید می "ترک سیگار و قلیان"و  "تقویت سیستم ایمنی"، "تغذیه

 ید.لایی در مقابل بیماری محافظت نمایه میزان بسیار باخود را ب

یار بالای آن مورد توجه بسو انتشار  ویروس کرونا به دلیل نرخ شیوع

 قرار گرفته است.

 : نکته مهم

م مشابه ش گلو و علائفه، تب، خارسروجود علائمی مانند 

مورد با مراجعه بیاّ به منزله ابتلا به کرونا نیست، سرماخوردگی الزام

به مراکز درمانی جهت تشخیص بیماری خود را در معرض ابتلا به 

 ویروس قرار ندهید.

تب، لرز، سرفه شدید( مرخصی در صورت وجود علایم اولیه بیماری )

به مراکز ذیل حتما م . در صورت تشدید علائدر منزل بمانیدگرفته و 

 مراجعه نمائید:

به شرح ذیل  COVID-19مراکز تشخیص و درمان بیماری  لیست

 باشد:می

 ،آبادشهدای یافت ،سینا، های مسیح دانشوریبیمارستان

 انصاری، شهرام ،آتیه، مدائن ،امام خمینی

 نکات مهم در پیشگیری از ابتلا به کروناالف(  

عفونی و از اسپری ضد یدخود را مرتباً و به روش صحیح بشویهای دست. 1

 .فرماییداستفاده نیز  دستکننده 

 ید.از دست دادن و روبوسی جداً خودداری نمای. 2

 ید.داری نمایبیمار / مشکوک به بیماری به جلسات کاری خود. از دعوت افراد 3

 ری کنید.اً خودداچشم و دهان ) اعضای صورت( جدی، با بین دست از تماس. 4

حاً عمومی از ماسک و ترجیدر صورت استفاده از وسایل حمل و نقل . 5

ما حت EIEDبه هنگام ورود  لیید واده نمایلاتکس( استف ،ونیلدستکش )

 در مبادی تعبیه شده دستکش و ماسک استفاده شده را در سطل مخصوص

 وید()به هیچ عنوان با ماسک بیرونی وارد شرکت نش ورودی بیاندازید.

جعه به فایل پیوست مرابرای مشاهده نحوه صحیح استفاده و دفع ماسک 

 فرمائید.

 ید.های آموزشی توجه فرمایپوستر به علایم هشدار دهنده و .6

منوع مورود پیک به داخل ساختمان و طبقات در دوره اپیدمی بیماری  .7

 باشد.می

ر سفارشات . از سفارش مواد غذایی از خارج از شرکت خودداری نموده و سای8

 به حداقل برسانید.محدود به موارد ضروری و را نیز 

تاپ، گوشی همراه، تبلت، لپ)ت و لوازم اداری سایر همکاران . از تجهیزا9

و در صورت استفاده نیز حتماً دستان خود  ننمایید، صندلی و ... استفاده رایانه

 ید.ضدعفونی نمایرا شسته و 

و سرو چای را به ها حتی الامکان خودداری نموده خانهر.از مراجعه به آبدا10

ن حتماً دستانیز در صورت تماس با قوری و فلاسک  پرسنل آبدارچی بسپارید.

 ید.خود را ضد عفونی نمای

مایید و نشخصی استفاده  ، لیوان و ....جهت صرف نهار از قاشق و چنگال11

ند هستند یا اجازه دهید پرسنل رستوران که مجهز به دستکش و کلاه و پیشب

 این کار را برای شما انجام دهند.

 
  جداً خودداری کنید. دخانیات.از مصرف 12

 



 

 

روز زنده و فعال  9 تاویروس کرونا بر روی فلز ، شیشه و پلاستیک و سایر سطوح 

 ده شدن به ویروس را کاهش دهید.احتمال انتشار و آلو ،باشد. با ضدعفونی سطوحمی

  
  

  

 بیماری در منزل بمانید.به دستورات پزشک عمل نموده و تا زمان اتمام دوره  ،. در صورت ابتلا به ویروس3

 .از ماسک استفاده نموده و هر پنج ساعت آن را به روش صحیح دور بیاندازید.4

 یاندازید.ن را دور ب( انداخته و پس از پر شدن آدارای کیسههای کاغذی مصرف شده را بلافاصله به داخل سطل زباله در دار ). دستمال5

 ماند.روز زنده و فعال باقی می 9. مرتباً سطوح و لوازمی که با آنها در تماس هستید را ضدعفونی نمائید چرا که ویروس کرونا بر روی سطوح تا 6
 

 
 

 

 

 

 

 قانون یک متر فاصله را همیشه مد نظر داشته باشید.



 پیوست:

 دستروش استفاده درست از ماسک و نحوه شستن صحیح 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


